Trainingsplan 2019

Turniergruppen
2. Halbjahr (August 2019 — Januar 2020)

Montag Dienstag
- Standard Latein L
2 g
5 | 18:15-19:35 | 19:35-2055 | 20:55-22:15 19:45 - 21:00 &
= Grof3er Saal GroRRer Saal =
05.08.2019 |MW I | Il | I 06.08.2019 | freies Training im Trainingsraum | TD
12.08.2019 | - | Gr. L 11, 1lI: 18:15 - 20:15 *(1), 20:15 - 22:15 **(2)|] 13.08.2019 freies Training (Ferien) -
19.08.2019 | IT I Il Il 20.08.2019 Gruppentraining TD
26.08.2019 [ IT | Il 11 .27.08.2019 | freies Training (Tatiana nicht verfigbar)| -
02.09.2019 (MW I Il I 03.09.2019 | Gruppentraining im Trainingsraum [ TD
07.09.2019 Tanztunier: Norddeutsche Meisterschaft Hauptgruppe Il Standard (alle Klassen) - TTC Ausrichter
09.09.2019 | IT I Il [ 10.09.2019 Gruppentraining TD
16.09.2019 | IT I Il [ 17.09.2019 Gruppentraining TD
23.09.2019 [ IT I Il [ 24.09.2019 Gruppentraining TD
28.09.2019 | Privatstunden Artur Balandin u. Anna Salita
30.09.2019 | IT | | I | i 01.10.2019 | Gruppentraining im Trainingsraum| TD
03.-05.10.2019 Trainingscamp Standard in Nordhorn
07.10.2019 |MW | | 1 | ] 08.10.2019 |freies Training (Tatiana nicht verfiigbar)| -
14.10.2019 - [Gr. L1, 1MI: 18:15 - 20:15 *(1), 20:15 - 22:15 **(2)| 15.10.2019 |freies Training (Tatiana nicht verfiigbar)| -
21.10.2019 | IT | | m- | I 22.10.2019 Gruppentraining D
26./27.10.2019| OK | Privatstunden bzw./und Workshop (Weiteres v.Marit)
28.10.2019 [ IT I 1 Il 29.10.2019 Gruppentraining TD
04.11.2019 (MW I i I 05.11.2019 | Gruppentraining im Trainingsraum [ TD
11.11.2019 | IT I 1 Il 12.11.2019 Gruppentraining TD
16.11.2019 | MW /|Privatstunden bzw./und Workshop (Weiteres v.Marit)
18.11.2019 | IT I 1 Il 19.11.2019 Gruppentraining TD
23.11.2019 | Privatstunden Artur Balandin u. Anna Salita
25.11.2019 [ IT I 1 Il 26.11.2019 Gruppentraining TD
30.11.2019 | MW |Privatstunden bzw./und Workshop (Weiteres v.Marit)

02.12.2019 (MW I i I 03.12.2019 | Gruppentraining im Trainingsraum [ TD
09.12.2019 | IT I 1 Il 10.12.2019 Gruppentraining TD
14.12.2019 Weihnachtsfeier: fiir alle Téanzer des TTC, Vereinsheim
16.12.2019 | IT I 1 Il 17.12.2019 Gruppentraining TD

21.12.2019 | Privatstunden Artur Balandin u. Anna Salita|] -
Weihnachtsferien (freies Training)
06.01.2020 [MW| | | I | I | 07.01.2020 | Gruppentraining D

Stand: 06. August 2019 / Anderungen nur durch den Sportwart!

Erlauterungen:

*(1) freies Training

**(2) eigenorganisiertes Endrundentraining




