Trainingsplan 2023

Turniergruppen
ab Juli 2023
Montag Dienstag

s Standard Latein s

c c

® 18:00 - 19:20 | 19:20-20:40 | 20:40 - 22:00 19:45 - 21:00 ‘T

= GroR3er Saal Grof3er Saal / *Trainingsraum 1.Di. im Monat =
06.07.2023 MW 1] Il | 04.07.2023 Gruppenunterricht TD
13.07.2023 MwW I 1 | 11.07.2023 freies Training -
20.07.2023 - kein Gruppentraining 18.07.2023 freies Training -
27.07.2023 - kein Gruppentraining 25.07.2023 freies Training -
03.08.2023 - kein Gruppentraining 01.08.2023 freies Training -
10.08.2023 - kein Gruppentraining 08.08.2023 freies Training =
17.08.2023 - kein Gruppentraining 15.08.2023 freies Training =
24.08.2023 MW 1] 1] | 22.08.2023 Gruppenunterricht TD
31.08.2023 MW 1] 1] | 29.08.2023 Gruppenunterricht TD
07.09.2023 MW 1] 1] | 05.09.2023 Gruppenunterricht TD
14.09.2023 MW 1] 1] | 12.09.2023 Gruppenunterricht TD
21.09.2023 MW 1] 1] | 19.09.2023 Gruppenunterricht TD
28.09.2023 MW 1] 1] | 26.09.2023 Gruppenunterricht TD
05.10.2023 - kein Gruppentraining 03.10.2023 freies Training =
12.10.2023 MW | 1] 1] 10.10.2023 Gruppenunterricht TD
19.10.2023 MW | 1] 1l 17.10.2023 freies Training =
26.10.2023 MW | 1] 1] 24.10.2023 freies Training =
02.11.2023 MW | 1] 1] 31.10.2023 freies Training =
09.11.2023 - kein Gruppentraining 07.11.2023 Gruppenunterricht TD
16.11.2023 MW | 1] 1] 14.11.2023 Gruppenunterricht TD
23.11.2023 MW | 1] 1] 21.11.2023 Gruppenunterricht TD
30.11.2023 MW | 1] 1] 28.11.2023 Gruppenunterricht TD

[ 0212208 | TenzFesivalbem TTC Gel>-Weiss, D-und C Startkassen, s nivtanzsportde / ZWE Tumiere |
07.12.2023 MW | 1] 1] 05.12.2023 Gruppenunterricht TD
14.12.2023 MW | 1] 1] 12.12.2023 Gruppenunterricht TD
21.12.2023 - kein Gruppentraining 19.12.2023 Gruppenunterricht TD
11.01.2024 MW 09.01.2024 Gruppenunterricht TD
Anderungen nur durch den Sportwart!




